
Jahres-Kalender 2024  Österreich und SOLV Orientierungslauf 

Jänner Februar März April Mai Juni 
1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr RK-Training 1 Mo 4. SOLV Cup  HSV 1 Mi Staats. / RK-Training 1 Sa ÖM Mannschaft 

2 Di 2 Fr RK-Training 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 

3 Mi 3 Sa 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo  

4 Do 4 So 4 Mo  4 Do 4 Sa 4 Di DI-Intervall

5 Fr 5 Mo  5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 

6 Sa Heilige Drei Könige 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo  6 Do 

7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di  Schul-Cup Donn.Park 7 Fr 

8 Mo  8 Do 8 Fr 8 Mo  8 Mi MI-Intervall 8 Sa Austria Cup 

9 Di 9 Fr ÖFOL Kaderkurs Sbg. 9 Sa LIPICA Open 9 Di DI-Intervall 9 Do 9 So Austria Cup 

10 Mi 10 Sa 1.SOLV Cup  HSV 10 So LIPICA Open 10 Mi 10 Fr Austria Cup 10 Mo  

11 Do 11 So ÖFOL Kaderkurs Sbg. 11 Mo  11 Do  Schul-Cup in Rif 11 Sa Austria Cup 11 Di 

12 Fr 12 Mo   Semesterferien 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi MI-Intervall

13 Sa 13 Di Semesterferien 13 Mi 13 Sa Austria Cup 13 Mo  13 Do 

14 So 14 Mi Semesterferien 14 Do 14 So Austria Cup 14 Di 14 Fr 

15 Mo  15 Do Semesterferien 15 Fr 15 Mo  15 Mi MI-Intervall 15 Sa

16 Di 16 Fr Semesterferien 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 

17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi MI-Intervall 17 Fr 17 Mo  

18 Do 18 So 18 Mo  18 Do 18 Sa 18 Di DI-Intervall

19 Fr 19 Mo  19 Di 19 Fr RK-Training 19 So Pfingsten 19 Mi 

20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag 20 Do 

21 So 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di DI-Intervall 21 Fr RK-Training 

22 Mo  22 Do 22 Fr RK-Training/ ÖFOL 22 Mo  22 Mi 22 Sa ? LM Sprint 2.+3. SOLV Cup HSV 

23 Di 23 Fr 23 Sa ÖFOL Kaderkurs TCH 23 Di DI-Intervall 23 Do 23 So 

24 Mi 24 Sa 24 So ÖFOL Kaderkurs TCH 24 Mi 24 Fr RK-Training 24 Mo  

25 Do 25 So 25 Mo ÖFOL Kaderkurs TCH 25 Do 25 Sa 25 Di 

26 Fr 26 Mo  26 Di ÖFOL Kaderkurs TCH 26 Fr 26 So 26 Mi 

27 Sa 27 Di 27 Mi ÖFOL Kaderkurs TCH 27 Sa LM Jgd+Sen  5..SOLV AHDO 27 Mo  27 Do 

28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 

29 Mo  29 Do 29 Fr SOLV Trentino 29 Mo  29 Mi 29 Sa LM Allg   6. SOLV  AHDO 

30 Di 30 Sa SOLV Trentino 30 Di 30 Do Austria Cup 30 So LM Staffel   AHDO 

31 Mi 31 So SOLV Trentino 31 Fr Austria Cup 
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